
LEA REGULARMENTE
Haga del tiempo con los libros una parte de la  
rutina diaria de su bebé. Ellos no entenderán por 
un tiempo, pero eso está bien. Lo que es  
importante es que ellos escucharán sus palabras, 
verán los dibujos y comenzarán a desarrollar  
sentimientos positivos acerca de los libros.

MANTÉNGALO SIMPLE
Si puede, elija libros que sean duros, cortos y  
tengan dibujos simples y coloridos.

ACURRÚQUENSE
Mantenga a su hijo(a) en su falda cuando le lea 
para que él/ella pueda ver los dibujos y sentirse 
cómodo y calentito.

DESCRIBA LOS DIBUJOS
Con los bebés, no necesita leer las palabras en  
las páginas. En cambio, describa qué está  
sucediendo en los dibujos. Hable sobre los  
colores, formas y qué están haciendo los  
personajes. Señale a la página cuando haga eso.

Consejos para Bebés  
(0-12 meses de edad)

HABLE CON EXPRESIÓN
¡Use una voz exagerada para hacerlo más  
interesante!

INVOLÚCRELOS ACTIVAMENTE
A medida que su bebé desarrolla coordinación, 
involúcrelo más en la experiencia de la lectura. 
Permítale que sostenga el libro o de vuelta las 
páginas.

SIGA SU LIDERAZGO
Permita que el niño(a) dirija la experiencia de  
lectura. Cuando comience a perder interés, trate 
con otro libro o deténgase. ¡No obligarlos a  
continuar los mantendrá entusiasmados sobre  
la lectura!

Five fun, easy and powerful ways to help your child grow smarter.
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LEA Y CONVERSE SOBRE HISTORIAS
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