
DESCRIBA LA VIDA
Hable sobre las cosas que usted está haciendo y lo 
que sucede alrededor suyo. Tenga conversaciones 
a medida que caminan alrededor del vecindario o 
hacen mandados.

SEA ESPECÍFICO
Cuanto más específico sea con sus palabras, tanto 
más aprenderá su hijo(a). Por ejemplo, en lugar 
de decir “Vamos”, diga, “Vamos a ir de compras al 
supermercado para comprar comida.”

USE SUS MANOS
Cuando hable de algo, señálelo. Esto ayuda a su  
hijo(a) a entender lo que significa. Anime a su  
hijo(a) a señalar también. “¿Puedes señalar el  
triángulo?” Esto les ayudará a conectar nuevas  
palabras con los objetos que representan.

AGREGUE IDEAS
Ayude a aumentar el vocabulario de su hijo(a)  
expandiendo en lo que él/ella diga. Por ejemplo, si 
él/ella dice “perrito,” usted puede responder, “Sí, 
ese es un perrito. El perrito es marrón y suave.”

ESCUCHE Y RESPONDA
Escuche las preguntas de su niño y contéstelas. 
Tenga una conversación. Así es como se lleva a 
cabo la enseñanza más poderosa.

HAGA PREGUNTAS
Haga que su niño(a) piense. Pídale que explique 
qué está haciendo o qué piensa que va a suceder. 
¡Usted puede recibir algunas respuestas divertidas!

CANTE Y RECITE
Cante cantos y recite canciones o rondas  
infantiles. Elija algunas que usted recuerde de su 
propia niñez, lea en libros, o cree nuevas.

USE CUALQUIER IDIOMA 
No importa en qué idioma usted hable con su 
niño(a). Todos los idiomas son igualmente  
beneficiosos.
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