
TOQUE MÚSICA
Todos tenemos un amor natural por la música. 
Comparta este amor con su hijo(a). Toque música 
suave o cante cuando estén juntos. Ésta es una 
manera divertida y fácil de exponer a su hijo(a) a 
los ritmos y patrones. Muchas canciones o rondas 
infantiles y cantos para niños involucran contar.

MUÉVANSE AL RITMO
Aplauda, de golpecitos, muévase o bese a su bebé 
en un ritmo regular. Cuente mientras lo haga. Por 
ejemplo, mientras vista a su bebé, golpee su  
pancita tres veces. Repita esto. Diviértase y haga 
caras tontas. Este es una buena manera de enseñar 
a su bebé sobre conteo y patrones.

CUENTE OBJETOS
Cuente grupos de cosas, comenzando con  
números pequeños. Por ejemplo, cuente los  
deditos de los pies de su hijo(a) o los pedazos de 
frutas. Los bebés aprenden a través de todos sus 
sentidos, asique sostenga objetos para que su  
hijo(a) los vea y toque. “Mira, hay una… dos  
bananas. Dos bananas.”

Consejos para Bebés  
(0-12 meses de edad)

COMPARE
Provea oportunidades para que su hijo(a) toque 
y explore cosas que sean iguales y diferentes. Por 
ejemplo, permita que su bebé sacuda cosas que 
hacen sonidos diferentes o toque telas con  
texturas diferentes. Hable sobre cómo son  
similares o diferentes.

LLENE Y VACÍE 
Por ejemplo, use un contenedor para recoger y 
tirar agua en la bañera. Use palabras como  
“adentro,” “afuera,” “lleno,” “vacío,” “más,” o 
“menos.”

Five fun, easy and powerful ways to help your child grow smarter.
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